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Gli effetti cancerogeni
multipotenti dell’aspartame

L'Zaspartame & un dolcificante artificiale consumato nel mondo da oltre
00 milioni di persone. E utilizzato in oltre 6000 prodotti, fra i quali be-
vande light, gomme da masticare, dolciumi, caramelle, yogurt, farmaci, in
particolare sciroppi e antibiotici per bambini (foto a/b). E stato calcolato
che la quantita media di aspartame assunta giornalmente da coloro che ne
fanno uso & di circa 2-3 mg/Kg di peso corporeo e, per quanto riguarda
bambini e donne in eta di gravidanza, fino a 4-5 mg/Kg. La quantita gior-
naliera di assunzione di aspartame permessa dalle normative vigent & di
40 e 50 mg/Kg di peso corporeo, rispettivamente in Europa e negli USA.

Negli anni 70, prima dell'inizio della commercializzazione dell'aspar-
tame, furono condotti dalle industrie produttrici studi sperimentali di can-
cerogenicita su ratti e topi. I risultati di questi studi complessivamente non
evidenziarono la cancerogenicita dell aspartame, anche se qualche dubbio
fu sollevato da alcuni componenti della comunita scientifica in relazione
alla qualita della conduzione degli esperimenti ed al fatto che erano stati
rilevati alcuni casi di tumore al cervello tra gli animali trattati con asparta-
me, e nessuno fra gli animali di controllo.

Per i limiti di questi studi, e soprattutto per la grande espansione che
ha avuto nel corso degli anni I'uso dell’aspartame, alla fine degli anni "90
la Fondazione Europea di Oncologia e Scienze Ambientali “B. Ramazzi-
ni” (FER) (Bologna, Italia) decise di programmare un esperimento che,
per numero complessivo di animali, numero di livelli di dose studiati e
conduzione dell’ esperimento secondo le buone pratiche di laboratorio
correntemente in uso, consentisse una valutazione adeguata sui potenziali
effetti cancerogeni del composto.

Lo studio, finanziato interamente dalla FER, & stato programmato su
1800 ratti (900 maschi e 900 femmine) della colonia usata da oltre 30 anni
nei laboratori della Fondazione. Al fine di simulare un’assunzione giorna-
liera della popolazione umana pari a 5000, 2500, 500, 100, 20, 4, oppure
0 mg/Kg di peso corporeo, I'aspartame & stato aggiunto alla dieta standard
nelle quantita dovute. Il trattamento degli animali & iniziato all'eta di otto
settimane ed & durato fino alla loro morte naturale. Di ogni animale dece-
duto € stata fatta un’autopsia completa ed effettuata una valutazione isto-
patologica di tutti gli organi e tessuti prelevati, per un totale di oltre 30.000
preparati esaminati al microscopio.
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I risultati dello studio hanno evidenziato che: 1) I'aspartame induce
un aumento dose-correlato, statisticamente significativo, dell’incidenza di
linfomi e leucemie maligni del rene nei ratti femmine e tumori maligni dei
nervi periferici nei ratti maschi. Tale aumento statisticamente significativo
e stato osservato anche alla dose di 20 mg/Kg di peso corporeo, una dose
inferiore a quella ammessa per I'uvomo dalla normativa vigente (50-40
mg/Kg di peso corporeo); 2) I'aggiunta di aspartame al cibo induce una
diminuzione dell’assunzione di cibo correlata con la dose del composto,
senza pero determir'mre una differenza del peso corporeo tra gli animali
trattati e non trattati.

Sulla base di questi risultati viene dimostrato per la prima volta che,
sperimentalmente, I'aspartame & un agente cancerogeno, in grado di
indurre tumori maligni nei ratti, anche a dosi ammesse per I'alimentazio-
ne umana (figura 1). I dati inoltre dimostrano che I'integrazione della dieta
con aspartame non induce alcuna modificazione dell'andamento del peso
corporeo degli animali trattati rispetto ai non trattati.

I risultati dell'esperimento sono stati comunicati nel corso del 2005
alle autorita di sanita pubblica, nello specifico al Ministero della Salute e
all'Tstituto Superiore di Sanita in aprile, in giugno all' Agenzia Europea per
la Sicurezza degli Alimenti di Parma. Sempre in giugno i dati sono stati
comunicati e discussi all’ Universita Columbia a New York, all'Istituto Na-
zionale del Cancro a Washington, ed al National Toxicology Program in
Nord Carolina, USA.

I primi risultati sono stati pubblicati sul Giornale Europeo di Onco-
logia nel giugno u.s. e successivamente, i risultati finali sono stati presenta-
ti alla conferenza internazionale promossa dal Collegium Ramazzini su
“Progettare il Futuro alla Luce del Passato: Vivere nel Mondo della Chi-
mica” in Settembre 2005, i cui atti saranno pubblicati sugli Annali del-
I’Accademia delle Scienze di New York. Questi risultati finali sono attual-
mente in corso di pubblicazione su Environmental Health Perspectives
(marzo 2006), una rivista pubblicata dal National Institute of Envi-
ronmental Health Sciences del governo USA e che ¢ classificata tra le
prime due riviste scientifiche nel settore delle scienze ambientali e fra le
prime cinque di sanita pubblica.

Considerando che i risultati dei saggi sperimentali condotti sui rodito-
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