


'aspartame 5 un doldicante aaificiale consumato nel mondo da oltre 
milioni di -ne. fi udkato in oltre 6000 mdotti, fra i qua5 be- 

van& light, gomme da masticare, doldumi, caramde, yogurt, farmad, in 
particolare scimppi e antibiotici per bambii (foto a/%). stato calcolato 
che la quantitP media di aspartame assunta giomaknente da colon, che ne 
fanno uso 5 di circa 2-3 mg/Kg di peso corporeo e, per quanto riguarda 
bambii e dome in eta di gravidanza, fmo a 4-5 m&. La quantid gior- 
nalieca di assmzione di aspartame penncsa dalle normative vigenti & di 
40 e 50 mg/Kg di peso corporeo, rispettivamente in Europa e negli USA. 

Negli anni 70, prima dell'inizio della commercializ&one dell'aspar- 
tame, furono condom dalle industrie roduttrici studi sperimentali di can- 
cemgeniciti su ratti e topi I risultati 6: ' questi studi compl~ivamente non 
evidenziamno la cancemgeniati dell'aspartame, anche se qualche dubbio 
fu sollevato da alcuni componenti della comunid scientifica in relazione 
ah qualid d d a  conduzione degli es erimend ed al fatto che erano stati eg . .  rilevati alcuni casi di m o r e  a1 cerv o tra gh anunali tramti con asparta- 
me, e nessuxm ha gli animali di controllo. 

Per i limiti di questi studi, e soprattutto per la grande es ansione che S ha avuto nel corn degli anni I'uso dell'aspartauie, alla fine egli a m i  '90 
la Fondazione Eumpea di Oncologia e Scienze Ambientali "B. Rarnazzi- 
ni" (FER) (Bdogna, Italia) decise di propammare un esperimento che, 
per numem complessivo di a n h l i ,  numero di liveni di dose studiati e 
conduzione dell' esperimento second0 le buone pratiche di labotatorio 
comtemente in uso, consentisse una valutazione adeguata sui pot& 
effetd cancemgeni del composto. 

Lo studio, 6nanziato interamente dalla FER, t stato programmato su 
1800 ratti (900 maschi e 900 fernmine) della colonia usata da oltre 30 anni 
nei laboratori della Fondazione. A1 h e  di simulare un'assunzione gioma- 
liera della ~owlazione umana pari a 5000,2500,500,100,20,4, oppure 
0 %/Kg d p&o corporeo, I'asiamme 2 stato a z y t o  + &eta stabdard 
nelle auantid dmte.  I1 tranamento degb anim 2 m a t o  all'& di ono 
settjmke ed t durato fino alla lom morie namale. Di ogni animale dece- 
duto t stata fatta un'autopsia completa ed effettuata univalutazione isto- 
patologica di tutti gJi organi e tessuti pdevati, perm totale di oltre 30.000 
preparati esaminati a1 microscopio. 
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I risaltati dell0 studio h a ~ o  evidedato ehe: 1) 1' rinduce 
un amento dose-correlate, stathicamente sigdiativo, znadenza di 
lidomi e lmcemie rnaligni del rene nei mtti funmine e 
nerd periferici nei rani d. Tale aumento 
bstetomtoancheaHadosedi20mg/K 
infekre a q u a  cunmessa p a  Puomo da& normativa vigente 
mg/Kgdipesocorporeo3;2)P u n t a d i ~ a l c i b o i n d u c e u n a  
diminuziauc dell'asunzkme di% co~conhdoeede l compas to ,  
-a perti demmimm ma difhema del peso corporeo ua gli animali 
trattati e non uatrati. 

S& base di qursti risultati v d e  dimosunto per la prima d t a  che, 
sperimentalmente, Paspartame 5 un agente mcemgeno, in grad0 di 
h d u m  tumou maligni nei rani, an& a dosi ammesse per I'alimentazb- 
n e w  (figura 1). I dati iaoltre dimosttano I& l'integrazkme della dieta 
con ssQslrtame non induce alcuna modB&one Wmdamento dJ, peso 
orporeo degli d a l i  aetteti rispetto ninon traW 

I rigSati dell'esperimento sono stati cammicati nel torso del 2005 
d e  autorif di senrra ubblica, n e b  spec& al Ministem della Salute e 

' '6: alI'hthto S ' re ' S a d  in d e ,  mgiupo all'- Empea per 
I a ~ i ~ ~ ~ t i d i ~ a r m a .  ~emprehgiupoidati-stati 
ccmunicati e discussi a l l ' U s  Calumbii a New Ye&, all'Istimto Na- 
zionde del Caniro a Washingon, ed al National Toxicology Program in 
Nord Cauolina, USA. 

I primi risW sono stati pubblicati sul Giomale Europe0 di Qncw- 
lo& nel giugno us. e sum-te, iribultati finaIi sono srati pzesenra- 
ti alh eosfamza lntemazionale mmma dal Co11egium 8 u  
mv a Fwuro a ~ u a  dg PBsSgt0: v i  nel --chi- 
mca m M r e  2005, i cui atti sacanno pubblicati s& Annali del- 
PAccademia delle Scienze di New York. Queai risultati finali soho armal- 
mate  in c o w  di pubblimzione su Envimnmental Health Perspective 
(mars, 20061, una rivista pubbbta dal Natiod hsthte of Enoi- 
ronmental Health Sciences dei emo USA e che b clasitlcata tra Ie 
prime due riviste &enti6& &ore delle &awe ambiendi e fra It 
prime cin di smith pubblica 

&&do chc i risultati dei saggi sperimtntali condotti sui mdito- 




