


L'ASPARTAME E CANCEROGENQ

gato alla somministrazione precoce: per
la prima volta gli studiosi hanno potuto
osservare un aumento sostanziale di car-
cinomi alla mammella nelle femmine.
“Questi risultati dimostrano soprattut-
to una cosa”, spiega Soffritti al Salva-
gente, “che durante la vita fetale gli ef-
fetti dell'aspartame sono ancora maggio-
1i”. Consolerebbe sapere che le linee gui-
da sull’alimentazione gia sconsigliano

di assumere il dolcificante in gravidanza _

e sotto i tre anni di eta, ma in compenso
nessurna norma ren-

sta avvertenza sui circa 6mila prodotti
che contengono aspartame.

C’¢ pero da aspettarsi che anche que-
sto nuovo studio faccia rumore. 11 13
giugno il documento integrale & stato
pubblicato sul sito dall’Enviromental
Health Perspective” (Ehp) statunitense,
il giornale dell'Istituto nazionale di
Scienze ambientali americano, la piu
letta rivista del settore, presente in oltre

190 paesi. A breve sara sulla rivista .%

cartacea, e fara il giro del mondo. f
Quanto alle autorita europee, &
che l'anno scorso hanno ridi-

il Salvagente/21-28 giugno 2007

E sa gia dell'esistenza di questa ricerca,
presentata il 23 aprile a New York, al
Mount Sinai Medical School. Allora il di-
rettore dell’Autorita ne chiese visione.
Oggi puo vederlo”.

A ogni modo le conclusioni non lascia-
no spazio a dubbi secondo Soffritti: “Gia
iprimi esperimenti dimostrarono che I'a-
spartame avesse un effetto gia a dosi
troppo vicine a quelle massime consiglia-
te, appena il doppio. A questo punto non
si tratta pit di mettere in discussione se
laspartame abbia effetti cancerogeni,

ma di quantificarne il rischio”, @

Non serve
soltanto
per il caffe

Il dubbio ritorna, perché |'aspartame non &
solo nelle pasticche per addolcire il caffé. La
sua potenza dolcificante (200 volte pit dello
zucchero a zero calorie) fa si che lo troviamo
nelle bibite light, negli yogurt, in gomme,
caramelle e dessert. Si puo calcolare che una
persone che ingerisce in un giorno questi
prodotti arrivi a ingoiare circa 13 milli-
grammi di sostanza per chilo corporeo, e
potrebbe assumerne tranquillo fino a tre vol-
te di pit, secondo |'Efsa.

Lo studio rimettera in gioco tutto? Spiega
Catherine Leclercq, ricercatrice dell‘Inran
e componente del Panel dell'Efsa Afc, che va-
luta la sicurezza degli additivi alimentari: "Il

mensionato la prima aller-
_ ta del Ramazzini, Sof-
fritti spiega: “L'Efsa
conosce il nostro
programma di studi.

nuovo studio della Fondazione Ramazzini
sara certamente letto con attenzione, ma
non é detto che questo portera |'Efsa a effet-
tuare una nuova valutazione sulla sicurezza
dell'aspartame. Una revisione sara fatta so-
lamente se i risultati della nuova ricerca sa-
ranno ritenuti davvero significativi”.
Bisogna dunque aspettare ancora, poi-
ché, mentre scriviamo queste pagine, le Au-
torita non hanno ancora avuto modo di leg-
gere il documento con attenzione. Nel frat-
tempo restano valide le raccomandazioni
dell'Inran, I'lstituto nazionale di ricerca
degli alimenti e la nutrizione, che ne scon-
siglia I'uso ai bambini e alle donne in
gravidanza, che dovrebbero quindi aste-
nersi da bibite gassate light, pasticche dol-
cificanti e semifreddi dietetici.

A chi ha bisogno di perdere peso, gli studio-
si suggeriscono di ridurre piuttosto gli zuc-
cheri, senza sostituirli massicciamente
con edulcoranti sintetici.
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CRONOLOGIA N

I'lstituto di ricerca della Fondazione et
ropea di oncologia e scienze ambient:
li “B.Ramazzini" pubblica sull “European Journal ¢

- Oncology” uno studio che accusa ['aspartame. La s

stanza, assunta quotidianamente sarebbe connessa a
I'insorgenza di alcuni tumori, in particolare linfomi
leucemie nelle femmine. Per scoprirlo sono stati o

| servati 1.800 ratti maschi e femmine divisi per gruy

| pi, a cui & stata somministrata la sostanza (in dosi d

| verse, a partire da zero) dall'ottava settimana di vita a

* la morte. L'Efsa, I'Autorita europea per la sicurezza al

| mentare, si attiva subito ed effettua una revisione (
sicurezza sullaspartame.

I'Efsa pubblica I'opinione scientific
sull'aspartame, dopo avere esaminat

* lo studio, analizzato studi specifici sulla metabolizzz
- zione dell'aspartame nell'uomo e altre ricerche cor
' dotte su ratti e sostanze simili allaspartame. La sc
| stanza viene giudicata sicura, ne possono essere a
| sunti senza rischi fino a 40 milligrammi al giorno pe

ogni chilo di peso corporeo. Pur senza sconfessar
apertamente lo studio, il comitato scientifico afferm

- chei tassi di linfomi e leucemie nei ratti femmina pre:
~ in esame non hanno relazione con I'assunzione de

| dolcificante, sono dovuti per lo piti a una predisposizic

ne degli animali partecipanti allo studio. Naturalmente
avvertono le autoritd, la decisione non & un incitamen

“to a consumare la sostanza.

GIUGNO 2007 | || sito dell'Enviromental Health Per

&

P A e

spective (Ehp) statunitense, ['Istitut
nazionale di Scienze ambientali americano, pubblic

| un nuovo studio dell'lstituto Ramazzini, che confer
ma la tossicita dell'aspartame anche a basse dosi, spe

cie se assunto durante la vita prenatale. Anche i
questo caso lo studio ha utilizzato i ratti divisi in grup
pi. Questa volta, I'incidenza di malattie tumorali & alt:
anche nelle cavie maschio. Nel frattempo gli studi de
Ramazzini hanno fatto il giro del mondo. Tra gli altri n¢
hanno parlato il New York Times, |""Internationa
Herald Tribune”, il New Scientist, il “Guardian”.




